
BSAG
) Angegebene Abfahrtzeiten wurden dem Fahrplan 2024/25 entnommen. Nach dem 

Fahrplanwechsel unbedingt aktuellen Fahrplan beachten.  
 

VORANMELDUNG „
A
)“ ist bei dem misten Wanderungen erforderlich.  

Diese kann bis zum Meldeschluss per E-Mail an wan.dern@tvlilienthal.de erfolgen.  
 

Fehlt einige Tage vor der Veranstaltung ein Hinweis in der Tagespresse, kann u. U. eine 
Rückfrage bei dem Leiter der Wanderung nützlich sein. Wer über einen Internetanschluss 
verfügt und seine E-Mail-Adresse bekanntgibt, bekommt ca. 1 Woche vor der Veranstal-
tung die aktuellen Informationen übermittelt.  
 
Ä
) ÄNDERUNGEN, insbesondere der Anfangszeiten, Ziele, vorbehalten.  

 
Die Wandergruppe GESUND DURCH BEWEGUNG / TVL ist lediglich ehrenamtlicher Ver-
mittler der Leistungen der Gastwirte, Busunternehmer etc.  
 
F
) Bei Anreise in Pkw-Fahrgemeinschaften ist Beginn der Veranstaltung = Beginn der Wan-

derung. Außerhalb der Veranstaltung sowie für Nichtmitglieder des TVL besteht kein Ver-
sicherungsschutz durch eine Sportversicherung. Es wird empfohlen, dass sich Mitfahren-
de an den Treibstoffkosten beteiligen.  
Wanderer, die nicht selbst fahren können oder wollen, werden aber mitgenommen.  
 
 

Wanderwart Hilmar H. H. Kohlmann, Einstmannstraße 2, 28865 Lilienthal, 
Tel. 04298 – 91 52 11,  Mobil 0170 – 949 18 10 

E-Mail  wan.dern@tvlilienthal.de 

 
 
 

 

 
Wandern – 
Bewegung  
in der Natur 

 
 

 
 

Gesund durch Bewegung 
- TVL-Wandergruppe seit 1968 – 

- 58. Jahrgang – 
 
 

T e r m i n e   2 0 2 5 
 

www.tvlilienthal.de/abteilungen/wandern 
 
 
 
  Kohlwanderung Hammeschleuse 
Sonntag, 19. Januar  
Treffen A  9:30 Uhr 

F
), Volksbank-Parkplatz, Fahrt in Pkw-Fahrgemeinschaften 

zum Parkplatz  vor dem Bahnhof Weyerdeelen / Umbeck,  ca. 14 km, 19  Minuten. 
Am Ortsausgang Worpswede beim Edeka-Markt weiter Richtung Hüttenbusch 
fahren, dann links in den Umbeckweg (ist eine kleine Straße) abbiegen, das ist 
direkt vor dem Autohaus Schade und dem Abzweig nach Schlußdorf. Vor den 
Bahnschienen links befindet sich der Parkplatz vom ehemaligen Bahnhof Weyerdeelen / 
Umbeck. ÖPNV leider nicht möglich.  

Treffpunkt B 10:00 Uhr vor dem Bahnhof Weyerdeelen / Umbeck. Wanderung 
über die Pionierbrücke, Ortschaft Teufelsmoor zur „Teufelsmoorschleuse“ an der 
Hamme, ca. 7 km. 
Mittags Kohl- und Pinkelessen satt in der Gaststätte „Teufelsmoorschleuse“, Preis 
ohne Suppe + Dessert ist 25,90 € pro Person.  
Anschließend Wanderung zurück über Überhamm Richtung Bahnhof Umbeck, 
etwa 6 km. 
Planung + Leitung Herbord Schröder und Horst Marks 

Anmeldung bis  Sonntag, 12. Januar 2025. 

mailto:wan.dern@tvlilienthal.de
mailto:wan.dern@tvlilienthal.de
http://www.tvlilienthal.de/abteilungen/wandern


  Oberneuland 
Sonntag, 16. Februar  
Treffpunkt 10:00 Uhr TVL-Geschäftsstelle Lilienthal, Konventshof 1. 
Wanderung u. a. über Butendiek, Borgfeld, Hollerdeich, Aumundsdamm nach 
Oberneuland, ca. 7,5 km. Mittags Einkehr im Restaurant „Hermann Post“ 

A
)   

Anschließend Rückwanderung Richtung Borgfeld - Lilienthal, etwa 6 km, oder 
Rückfahrt mit Bus 33/34 und Bahn 4. 
Planung + Leitung Helga Garbade 

 
 
  Waller Fleet  
Sonntag, 16. März  
Treffpunkt 10:00 Uhr Parkplatz am Waller Friedhof, Waller Friedhofstraße, auch 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar. 
Wanderung mit  einen Rundweg durch das „Fleet“ und die Kleingärten, etwa 10 bis 
12 km.  
Einkehren wollen wir wieder im „Steakhaus bei Jasmin“. wo wir bereits einmal 
waren. Vom Parkplatz am Friedhof müssen wir dann 3 Minuten mit den Autos zum 
Restaurant fahren.   
Planung + Leitung Detlev Kuik. 
 
 

  Nordpfad . . . 
Sonntag, 13. April, 9:00 Uhr 

F
),  Volksbank-Parkplatz, Fahrt in Pkw-Fahr-

gemeinschaften zum Parkplatz, an dem die Wanderung beginnt. 
Rundwanderung einem Nordpfad …  
Mittags Einkehr geplant in einem Lokal … 
Leitung Horst Marks  

 
 

  Burg – Grambke 
Sonntag, 25. Mai  
Treffpunkt 10:00 Uhr Parkplatz am Bahnhof Burg. Auch mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar. 
Wanderung über den Lesumdeich, weiter durch den Park in Grambke und von dort 
im Rundweg zum Sportparksee, ca. 10 km.  
Mittags Einkehr im Restaurant „Block“ im Golfclub oder im Steakhaus an der Le-
sum. Von dort geht es dann zurück zum Bahnhof Burg.  
Planung + Leitung Detlev Kuik. 
 

 
  Hammewiesen + Grillen 
Sonntag, 29. Juni  
Geplanter Treffpunkt 10.00 Uhr Bahnhof Osterholz-Scharmbeck, auch mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar. Wanderung durch die Hammewiesen und über 
Neuhelgoland nach Worpswede, Hinterm Berg, ca.10 km. Mittags Grillessen. 
Planung + Leitung Herbord Schröder. 

 

  Steller See 
Sonntag , 27. Juli.  9:00 Uhr 

F
),  Volksbank-Parkplatz, Fahrt in Pkw-Fahr-

gemeinschaften zum Parkplatz, an dem die Wanderung beginnt. 
Rundwanderung im Gebiet Steller See. 
Mittags Einkehr in einem Lokal geplant 

A
). 

Leitung Horst Schierloh + Detlev Kuik  

 
   

  Hambergen 
Sonntag , 31. August .  9:00 Uhr 

F
),  Volksbank-Parkplatz, Fahrt in Pkw-Fahr-

gemeinschaften zum Parkplatz, knapp 25 km, etwa ½ Stunde. 
Rundwanderung im Raum Niedersandhausen, Hambergen, Ströhe, ca.    km. 
Mittags Picknick oder Einkehr in einem Café im Raum Oldenbüttel 

A
). 

Leitung Herbord Schröder  

 
 
  Wanderfreizeit Bad Bevensen  
Sonntag, 5., bis Mittwoch, 8. Oktober (4 Tage mit 3 Übernachtungen)  
in einem Hotel Berlin

 
in Bad Bevensen. Hin- und Rückreise mit der Bahn oder in 

Pkw-Fahrgemeinschaften. Nähere Informationen im Anmeldeformular.  
Planung + Leitung Gabi Martin-Holsten, Monika Gildenstern und Hilmar Kohlmann. 

Anmeldeschluss 31. 01.  2025. 
 

   
  Kreis-Wander-Tagung OHZ 
Sonnabend, 1. November, 14:00 Uhr. im Großraum Osterholz-Scharmbeck.  
Kleine Wanderung, ca. 15:45 Uhr Kaffeetafel in einem Café, anschließend Erfah-
rungsaustausch, bis ca. 17:30 Uhr.  
Anmeldung bis Montag, 20. Oktober 2025 erforderlich.  
Information Hilmar. Kohlmann 

 
  Verden 
Sonntag, 9. November  
Treffpunkt 10:00 Uhr in Verden, auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreich-
bar. 
Wanderung in der Stadt an der Aller und um diese herum. Besichtigung des Ver-
dener Doms angestrebt. Mittags Einkehr in einem Restaurant 

 A
).  …  

Planung + Leitung Christa + Hans-Werner Bremer. 

 
 
  Richtung Bremer Innenstadt 
Sonntag, 14. Dezember, 
Treffpunkt 10:00 Uhr Straßenbahnhaltestelle Borgfeld,  
Wanderung etwa 10 km über Kuhsiel und Bürgerpark zur Innenstadt. 
Mittags Einkehr in einem Restaurant. 
Leitung Hilmar Kohlmann  


