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Bei Anreise im Rollkoffer mitbringen: Im Rucksack sollte sein:

Schlafsack [] Trinkbecher
Kleines Kopfkissen [] Sonnenschutz
Sportsachen [] Regenjacke
Sonnenschutz [] ggf. Medikamente
Badesachen und Badelatschen [] Essen und Trinken fiir den Tag
Hand- und Badetticher, Geschirrhandtuch

Strandmatte

Gut- und Schlechtwetterbekleidung

Korperpflege- und Hygieneartikel

Festes Schuhwerk

Alte Bekleidung fiir eine Wattwanderung

ggf. Spiele fur drinnen und drauf3en

Trinkflasche (fir den Wasserspender)
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Tupperschale/-Box fir evtl. Lunchpakete
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