
Sportangebot  in  den  Sommerferien 
 

Badminton 
Datum: jeden Donnerstag in den Ferien  

Uhrzeit: 20:00 – 22:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle 

Was:  ausprobieren, mitmachen  

Info:  Wolfgang Wrieden, Tel.: 04298 – 1604 

 

Bogenschießen 
Datum: 11., 12., 13., 14., 15. Juli 11 

Uhrzeit: 15:00 – 17:00Uhr  

Wo:  Bogensportplatz Schoofmoor  

Wer:  alle ab 10 Jahren  

Was:  5 Tage Grundkurs mit Abschlussturnier  

Info:  Stefan Röhr, Tel.: 04298 1514 

Kosten: 10Euro pro Person  für den Kurs 

 

Diabetikersport 

Datum: 28.7.,   4.8.,  11.8.11 

Uhrzeit: 18:00 – 19:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Konventshof  

Wer:  alle Diabetiker 

Info:  TVL-Geschäftsstelle, Tel.: 04298-915480  

 

Floorball 
Datum: jeden Dienstag  und jeden Mittwoch 

Uhrzeit: 20:00 – 22:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle  

Was:  mitmachen, ausprobieren 

Info:  floorball@tvlilienthal.de 

 

Datum : jeden Montag  

Uhrzeit: 18:00 – 20:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  Training der Herren 1. Bundesliga 

 

Datum: jeden Mittwoch  

Uhrzeit: 20:00 – 22:00 Uhr  

Wo:  Ballsporthalle Schoofmoor  

Wer:  Training der Herren 1. Bundesliga 
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Gesundheitssport 50Plus 
Datum: 28.7.,   4.8.,  11.8.11 

Uhrzeit: 19:00 – 20:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Konventshof  

Wer:  alle die Freude an der Bewegung haben  

Info:  TVL-Geschäftsstelle, Tel.: 04298-915480  

 

Handball 
Datum : jeden Dienstag 

Uhrzeit: 18:00 – 20:00Uhr  

Wo:  Ballsporthalle Schoofmoor  

Wer:  Training Jugend und Herren  

 

Datum: jeden Freitag 

Uhrzeit: 16:30 – 18:00Uhr  

Wo:   Ballsporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle Kinder bis 8 Jahre 

Info:  Uli Semken Tel.: 04298 - 6387 

 

Datum: jeden Freitag  

Uhrzeit: 18:00 – 20:00Uhr  

Wo:  Ballsporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle Kinder 8 – 12 Jahre  

Info:  Oliver Hansel Tel.: 04298 - 699462  

 

Herzsport 
Datum: Mittwoch 3.8.,  10.8.,  17.8.11 

Uhrzeit: 17:15 – 18:15Uhr und 18:30 – 19:30 Uhr 

Wo.:  Sporthalle Konventshof 

Wer:  alle mit Herzerkrankungen  

Info:  TVL-Geschäftsstelle, Tel.: 915480 

 

Inlineskaten 
Datum: jeden Montag  

Uhrzeit: 15:00 – 16:30Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle ab 6 Jahre  

Was:  Ferienspaß,  

  Technik, Spiel. Bitte wenn möglich Inliner und Schützer  

  mitbringen  

Info:  Martin Hopert     info@mundmskating.de 

Kosten: 1Euro pro Termin 
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Kinderturnen 
Datum: Montag, 11.7.11 

Uhrzeit: 10:00 – 12:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Konventshof  

Wer:  alle Kinder von 5 – 8 Jahren  

Was:  Gerätelandschaft zum Kennenlernen  

Info:  Nancy Glensk, Tel.: 04298-2850 

 

 

Paddeln / Kanu / Kajak 

Datum: Samstag, 16.7.11 

Uhrzeit: 10:00 – 13:00Uhr  

Wo:  Bootshaus Mehlandsdeich  

Wer:  alle Kinder ab 11 Jahre mit mind. Schwimmabzeichen Bronze 

Was:  Die Kunst des Paddelns im Renncanadier 

Info:  Michael Flunker-Appenrodt, Tel.: 04298 2337 

Kosten: 5Euro 

 

Datum: Freitag, 12.8.11 

Uhrzeit: 17:00 – 19:30Uhr 

Wo:  Bootshaus Mehlandsdeich  

Wer:  alle Kinder ab 10 Jahre mit mind. Schwimmabzeichen Bronze 

Was:  Schnupperpaddeln im Kajak 

Info:  Christel Appenrodt, Tel.: 04298-2337 

Kosten: 5Euro 

 

Datum: Dienstag, 17.7.11 

Uhrzeit: 15:00 – 17:30Uhr  

Wo:  Bootshaus Mehlandsdeich  

Wer:  alle Kinder ab 10 Jahre mit mind. Schwimmabzeichen Bronze 

Was:  Schnupperpaddeln im Kajak 

Info:  Christel Appenrodt, Tel.: 04298-2337 

Kosten: 5Euro 

 

Taekwondo 
Datum: jeden Donnerstag  

Uhrzeit: 18:00 – 20:00Uhr  

Wo.:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle 

Was:  ausprobieren, mitmachen 

Info:  Thomas Krügerke Tel.: 04792-95 49 97   

 

 



 

Tischtennis 
Datum: jeden Montag in den Ferien  

Uhrzeit: 18:00 – 22:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Konventshof  

Wer:  alle  

Was:  ausprobieren, mitmachen, 

Info:  Stefan Arens, Tel.: 04292 9066  

 

Volleyball 
Datum: jeden Dienstag in den Ferien  

Uhrzeit: 20:00 – 22:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle 

Was:  ausprobieren, mitmachen 

Info:  Gerald Stehn, Tel.: 04298 – 5853  

 

Xliden 
Datum: jeden Montag in den Ferien  

Uhrzeit: 16:30 – 18:00Uhr  

Wo:  Sporthalle Schoofmoor  

Wer:  alle  

Was:  Der Spaß auf den grünen Brettern 

Info:  Martin Hopert     info@mundmskating.de 

Kosten: 1Euro pro Termin 
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